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Extrait
Extrait de l'introduction :

En termes de chiffres, nous consacrons au sommeil huit heures sur vingt-quatre, ce qui revient adire que
nous dormons au moins quatre mois sur douze, et gque nous passons exactement un tiers de I'année dans notre
lit ; autant de rai sons mathématiques pour sintéresser aux réves et décoder leurs mythes. Si leréve est un
monde a part, il reste en méme temps - et non sans un certain paradoxe - étroitement lié al'état de veille. En
révant, nous revivons les événements de la journée, les souvenirs les plus récents de notre vie, que nous
superposons a des souvenirs plus anciens et plus douloureux, a des blessures, a des peurs et des complexes
qui n'ont de valeur que pour nous. Mais le réve comporte également un réseau subtil de symboles universels,
de mythes et de fables qui appartiennent au patrimoine symbolique collectif. En ce sens, le réve devient un
cheminement personnel en quéte de soi-méme, un univers paralléle, débarrassé des superstructures, de la
morale, de lalogique, des régles, des masques que nous sommes obligés de porter le jour. Dans cet univers
onirique, nous sommes enfin vraiment nous-mémes et fai sons quel gue chose pour nous, quel que chose qui
nous plait vraiment, sans que nous ayons a nous préoccuper du passé ou du futur, sans limites, devairs,
prisons ou sentiments de culpabilité. Enfin libres d'étre, libres d'aimer et libres de vivre. Leréve est alafois
jeu, folie, vie, libération, gymnastique de |'esprit, message ou simplement prise de conscience : il est comme
une répétition générale de cette grande piece de théétre qu'est lavie, mais ou se dévoilent enfin tous les
secrets, les peurs et les potentialités de I'étre.

Dans la magie de ce moment, avec la complicité de |'obscurité de la nuit et I'influence de la Lune, nous
devenons sagement fous et follement sages, ce qui n'est pas sans nous rappeler cette célébre maxime de
Platon a propos de la sage folie ressentie communément par |es poétes, les voyants, lesfous et |es amants.
Toutes les nuits ne sont cependant pas propices au réve - ou mieux a étre le réceptacle de réves significatifs,
riches de sens symboliques, messages et conseils - mais uniquement celles ou la Lune joue un role
prépondérant. Présentation de |'éditeur

Les Anciens accordaient une grande importance aux réves, qu'ils considéraient comme des prophéties, que
ces réves «germent dans leur esprit», comme chez |es prétres et les chamans, ou que les messages des dieux
leur parviennent par hasard. Pour pénétrer au plus profond de votre réve, ces cartes divinatoires vont vous
étre d'une aide irremplacable. 1l vous suffirade noter sur un cahier le songe de votre nuit et, le lendemain, en
effectuant un tirage en bonne et due forme, de le démonter et de le décoder. Se préparer, conduire
parfaitement une consultation, interpréter avec précision lestirages, utiliser les pouvoirs de la visualisation
créatrice, voila ce gque nous enseigne cet ouvrage qui deviendra un outil quotidien.

Laura Tuan a étudié le sanscrit et les religions orientales, et se consacre depuis de nombreuses années ala
parapsychologie et I'ésotérisme. Elle est I'auteur de nombreux ouvrages aux éditions De Vecchi, dont Le
Grand Livre des sciences occultes. Biographie de I'auteur
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