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Présentation de I'éditeur

Tout le monde veut vivre mieux. Méme au plus profond de nous, nous avons tous ce désir. Maisil n'est pas
toujours facile de trouver son chemin dans la nébuleuse des thérapies et des méthodes de dével oppement
personnel.D' Actinothérapie a Zoothérapie en passant par I'Analyse transactionnelle, I'Art-thérapie, laBio
psychogénéal ogie, le Chamanisme, le Coaching, la Bioénergie, I'Ennéagramme, le Feng Shui, les Fleurs de
Bach, la Gestalt-thérapie, I'Hypnose, laKinésiologie, la Méditation, les méthodes Feldenkrais, Jacobson,
Méziéres, Tomatis et Vittoz, la Naturopathie, I'Ostéopathie, la PNL, la Psychanalyse, |es différents courants
de Psychothérapie, le Qi gong, la Réflexologie, la Relaxation, la Sexothérapie, la Sophrologie, le Tai-chi-
chan, le Tantrisme, les Thérapies manuelles et les Massages, les différents Y ogas, le Zen, ... Ce dictionnaire
décode, en quelques lignes et avec des mots simples, I'essentiel de 300 voies qui changent lavie. Il vous
permet d'y découvrir a coup slr la vétre. VVous pouvez reposer cet ouvrage et essayer de faire comme si de
rien n'était. Mais c'est d§jatrop tard, car vous savez maintenant qu'il existe un livre capable de vous éclairer
pour y trouver un chemin, celui qui mene vers le mieux-vivre. Alors, courage... Essayez de changer, cela
vous changera...
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