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Extrait
Extrait de l'introduction

Quand les femmes se mirent à brandir leurs vibromasseurs et à brûler leurs soutiens-gorge comme symboles
du mouvement des droits de la femme pendant les années soixante, elles étaient en quête de leur sexualité.
Déterminées à ne plus être uniquement l'instrument du plaisir des hommes, elles ont tout d'abord voulu
démonter les vieux stéréotypes portant sur le plaisir érotique des femmes. Puis, elles ont commencé à
découvrir leur propre plaisir, si unique et particulier. Ce faisant, les femmes sont devenues les véritables
égales sexuelles des hommes, au lieu d'être, ou de se sentir, leurs marionnettes.
Avoir des orgasmes était le premier acte à l'ordre du jour. D'ailleurs, à cette époque, environ soixante pour
cent des femmes n'en avaient pas. L'absence de cette réponse sexuelle humaine de base chez une majorité de
femmes nécessitait qu'on y prête sérieusement attention. Les femmes commencèrent à se masturber et à en
parler ouvertement et les vibromasseurs devinrent des objets courants. Elles discutèrent avec leur partenaire
du besoin de développer les préliminaires et les rapports bucco-génitaux, et les années soixante-dix furent
dédiées à apprendre à devenir expertes dans l'art de ressentir un plaisir orgasmique et à essayer de rendre les
hommes plus familiers de ces nouvelles «exigences». Les femmes s'aperçurent qu'avoir des fantasmes aidait
à parvenir à l'orgasme et les histoires érotiques jaillirent de l'imagination des femmes jusque dans les pages
des magazines et des livres. En moins de dix ans, non seulement la vie sexuelle des femmes était née, mais
elle devint de plus en plus vivante. Dans les années quatre-vingt, la quête s'orienta vers ce trésor caché que
devint le point-G. Madonna, star mondialement connue, aida à faire de l'image de la femme sûre d'elle une
norme culturelle ; la femme pouvait prendre l'initiative sexuellement, avec habileté et fierté. Les fantasmes
devinrent peu à peu des scènes gaies et romantiques se jouant dans les chambres à coucher.
L'évolution sexuelle continua dans les années quatre-vingt-dix et toute une génération de femmes hérita des
avancées de leurs soeurs aînées dans la définition de la sexualité féminine. Ces jeunes femmes étaient plus
enclines à s'exprimer sexuellement et les clubs de strip-tease se mirent à pulluler, symboles de reconquête de
la sexualité féminine. Puis se murmura la rumeur que les femmes pouvaient éjaculer et l'industrie du porno
s'empressa d'en faire la démonstration. Des vibromasseurs destinés à stimuler le point-G apparurent, et
certaines femmes ambitionnèrent d'apprendre à éjaculer. Présentation de l'éditeur
Nouvelle édition revue et augmentée du best-seller de Tabou. Cet ouvrage est considéré par les spécialistes
du sujet comme la bible du plaisir féminin et son auteure comme la papesse de l'éjaculation féminine ! Bien
qu'aujourd'hui l'existence du point-G en tant que zone hautement érogène ne fasse plus aucun doute, rares
sont les livres à en faire la démonstration. Avec cet ouvrage, Deborah Sundahl, précurseur de l'éveil sexuel
féminin, ne se limite pas à définir le point-G, elle nous en dresse la carte de manière précise, pratique et
amusante. Mais surtout, elle va bien plus loin en dévoilant un mystère encore plus grand : celui de
l'éjaculation féminine. Sujet controversé, l'éjaculation féminine existe bel et bien et l'auteure se fait fort de
vous le démontrer à travers cette nouvelle édition. Agrémenté de nouvelles techniques, informations et
illustrations, ainsi que de liens vidéos, témoignages et interviews, ce guide est un indispensable, comme tous
ceux de la collection « guide Tabou » ! Biographie de l'auteur
?Deborah SUNDHAL est une experte de la sexualité féminine. Elle n'est ni docteur en médecine, ni
psychologue ou sexologue. Sa connaissance n'est pas issue des bancs de la faculté – et c'est là l'intérêt de son
ouvrage – mais de son expérience personnelle, des groupes de travail sur la sexualité féminine qu'elle anime
depuis 30 ans, lieux où elle a rencontré des centaines de femmes, de tous physique, âge, origine sociale ou
culturelle… C'est du terrain qu'elle tire ses connaissances, qu'elle n'a pas hésité à confronter à la science pour
en comprendre plus exhaustivement les rouages physiologiques.
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