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Présentation de I'éditeur

Sappuyant sur les expériences des grands maitres de I'Ecole du réve lucide, ce livre apporte toutes les
informations et les consells pratiques dont vous avez besoin pour exploiter les réves. Devenir conscient que
I'on réve dans le réve, pouvoir agir sur sesréves et devenir pleinement lucide et acteur, voici ce que vous
pouvez atteindre. Avec des possibilités d'action illimitées, dont certaines font partie de la spiritualité. Pour
découvrir vos motivations profondes et répondre a toutes les questions que vous vous posez dans votre vie
guotidienne. Voici un livre pratique indispensable pour vous accompagner dans une évolution psychologique
gui conduira a un dével oppement spirituel réussi. Sandrine Colas est une jeune journaliste passionnée de
spiritualité et d'ésotérisme, qui collabore dans diverses revues et sites Internet spécialisés.
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