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Présentation de I'éditeur

" Pour lamédecine orientale, la maladie témoigne d'un obstacle alaréalisation du Chemin de Vie. La
conscience exprime ainsi par des troubles énergétiques générateurs de maladies, les entraves a son plein
épanouissement. " Praticien et fondateur de I'lInstitut francais de Shiatsu, également auteur de plusieurs autres
ouvrages, Michel Odoul nous propose, dans la continuité de son best-seller Dissmoi ou tu as mal, jete dirai
pourquoi, ce Lexique, véritable dictionnaire de plus de 300 maladies et traumatismes. Prés de 20 ans
d'expérience, plusieurs milliers de stagiaires et plus de

8 000 consultations individuelles lui ont permis d'établir et de vérifier la nature des liens existant entre le
corps et I'esprit. Lamaladie ou les accidents ne sont alors plus des fatalités. Chacun peut redevenir " I'acteur
" de savie et sapproprier a nouveau le pouvoir de changer, sil le veut, ce qui est al'origine de sa souffrance.
Celivre est destiné a tous ceux qui veulent en savoir plus. Son écriture simple le rend accessible atous et en
fait un ouvrage de référence pour ceux qui cherchent un sens aleurs souffrances. Par la qualité de ses
informationsil représente aussi un excellent outil de travail pour tous les praticiens de santé (acupuncteurs,
praticiens Shiatsu, psychothérapeutes, ostéopathes, médecins, personnel soignant, etc.). Biographie de
I'auteur

Michel Odoul est consultant en entreprise, praticien et fondateur de I’ Institut Francais de Shiatsu, créateur et
animateur de stages de développement personnel et de formation aux techniques énergétiques, et également
auteur de plusieurs autres ouvrages (Cheveu parle-moi de moi, L’ Harmonie des énergies). Michel Odoul
nous transmet toute son expérience de la psychologie et du monde des énergies ainsi que sa confiance dans la
vie. Le Centre Michel Odoul est situé au 106, rue Monge (Paris 5¢).
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