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Vous avez décidé de maigrir. Ce livre va devenir votre compagnon indispensable.

Le poids idéal est une notion floue, davantage un critère de santé que de beauté. On sait, en outre, qu'à
alimentation égale, certains grossissent, d'autres non. Voila pourquoi il n'existe pas de recette passe-partout,
mais seulement des solutions sur mesure.
Une période d'amaigrissement n'est jamais facile à traverser, mais Paule Neyrat vous donne ici toutes les clés
pour réussir votre rendez-vous avec votre nouveau corps : plus mince, plus beau, plus "vous".

L'auteur: Paule Neyrat, diététicienne, titulaire du brevet de technicien supérieur en diététique, est aussi
journaliste spécialisée aux magazines Cosmopolitan et Vital.
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