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Laboca, tan accesible, profunday eficaz, es sin embargo foco de numerosos problemas que impiden no
solamente comer con tranguilidad, sino que nos imposibilitan mantener unas rel aciones sociales adecuadas e
incluso nos pueden llevar a problemas patol 6gicos de suma gravedad.

Alli dentro, bordeando |as zonas superiores e inferiores, estan los dientes, capaces de brotar sin pedirnos
permiso, pero también de masticar hasta el més recalcitrante de los alimentos. Tanto trabajo les damosy
tanto maltrato, que con el tiempo se quejan, se deterioran y nos hacen llegar sus quejas mediante el dolor, la
infeccion, lasangrey lainflamacion.

Pero no se preocupe, que en este libro se explican todos os requisitos para que disfrute de unabellay
adecuada sonrisa, ademas de lograr realizar aguello que —creo- dijo Hipdcrates. “ Que la salud entre por la
boca’.
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