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Das Sauerland ist eine Mittelgebirgslandschaft in Westfalen, eine genaue Abgrenzung ist nicht moglich und
die Briffserklarung unterliegt einem stetigen Wandel. Die Region verfigt nicht nur Gber flachgewelltes
Hugelland mit Wiesen und forstwirtschaftlich genutzten Wal dfléchen, gerade an den steilen Berghdngen des
Sauerlands und in den schmalen, feuchtkihlen Kerptélern gedeiht zum Beispiel der Bergahorn, Eschen und
Schluchtwald. Ein am Talboden dahinflief3ender Quellbach ist zudem charakteristisch fir diese Landschaft.
Die héchsten Erhebungen liegen im Rothaargebirge. Dort entspringt auch die Ruhr. Das Sauerland ist im
Landesdurchschnitt diinn besiedelt und hat tber die Jahrunderte seinen urtiimlichen Charakter erhalten.
Teilweise noch wild und ungezéhmte Natur geschiitzt durch die Auszeichnung zum Naturpark,
Naturschutzgebiet und Biospharenreservat. Bietet es der Landschaft und vielen seltenen und vom aussterben
bedrohte Pflanzen- und Tierarten einen geschiitzten Lebensraum. Das Land der 1000 Berge, wild und zart,
hier gelingt beispielhaft der Spagat zwischen Naturschutz und Tourismus, beide gehen Hand in Hand und
profitieren von einander!
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