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Présentation de I'éditeur

Riches en céréales, |égumineuses, herbes et Iégumes, colorés et savoureux, sains et versatiles, les potages,
soupes, cremes et veloutés nous accompagnent tout au long de I'année. Dans ce livre, vous trouverez de
nombreuses propositions nourrissantes et bonnes pour la santé qui vous permettront, chez vous, de préparer
un plat équilibré plein de golt et de bonnes choses avec des ingrédients originaux. Biographie de |'auteur
Silvia Strozzi, naturopathe holistique et journaliste, vit a Parme, en Itaie. Elle a collaboré avec des revues et
dirigé la publication de livres de cuisine végétarienne, d'alimentation naturelle et de cuisine pour les enfants.
Elle tient régulierement des cours de cuisine et des conférences sur les themes de la cuisine naturelle.
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