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Kurzbeschreibung

Absolut altagstauglich! Der sanfte Weg zu dir selbst.*** Tausende von Menschen haben bereits die Wirkung
von Jeru Kabbals bekanntestem "Werkzeug", der "Quantum Light Breath®" Meditation erfahren und allein
durch die Praxis dieser transformativen Atemarbeit eine enorme Offnung und personliche Wandlung
erlebt.Mit Quantensprung zur Wahrheit liegt nun erstmals auch ein Buch des amerikanischen Therapeuten
und Mystikers Jeru Kabbal vor, das einen umfassenden Einblick in dessen Lehren und praktische Methoden
gibt. Fur Menschen, die den ClarityProcess® bereits selbst erlebt haben, ergibt sich jetzt die Méglichkeit, die
dort erfahrenen Erkenntnisse im Alltag noch deutlicher Iebendig werden zu lassen. Allen anderen wird das
Buch schon beim Lesen die Augen 6ffnen und zu einer tieferen Bereitschaft fhren, sich mit praktischen,
leicht umsetzbaren Ubungen auf den Weg "nach Hause" zu machen.***" Dieses Buch ist die Quintessenz der
L ehre eines ganz aul¥ergewdhnlichen Mannes. Es zeigt uns, wie wir unser Leben mit mehr Gelassenheit und
Mitgefuhl fuhren und liebevollere Beziehungen eingehen kdnnen."Nishkam L. Koch, The ClarityProject®,
Sylt***" Jerus Lehre bringt 6stliches und westliches Gedankengut in einer Weise zusammen, die auf diesem
Gebiet einzigartig ist."Leonard M. Zunin, Napa, Kalifornien Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jeru Kabbal war ein spiritueller Lehrer und Wegweiser des 20. Jahrhunderts, ein sehr diskreter Mensch, der
nach seiner eigenen Lehre lebte, wonach nur die Gegenwart zahlt. Er studierte traditionelle westliche
Psychologie, empfand sie jedoch a sehr begrenzt. Dennoch blieb er ihr verbunden und entwickelte ein
leidenschaftliches Interesse fiir das Funktionieren unseres Geistes und daftir, wie man dartiber hinausgehen
kann. Er machte es sich zur Aufgabe, zu verstehen, wie Menschen ihre Lebensgualitét und ihre Beziehungen
verbessern kdnnen. Er interessierte sich fur zahlreiche spirituelle Lehrer dstlicher Weisheit, darunter Osho,
Krishnamurti, Nisargadatta und Ramana Maharshi. Trotzdem blieb er immer ein unabhéngiger spiritueller
Denker. Mehrere Jahre lang leitete er so genannte " Dehypnotherapie”’-Workshops, aus denen er den Clarity
Process entwickelte. Nach einem langeren einsamen Retreat in den neunziger Jahren beschloss er, sich Jeru
Kabbal zu nennen. Im Jahr 2000 starb er aufgrund einer angeborenen Nierenkrankheit.
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