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Kurzbeschreibung

Zuza Zak wirft in ihrem stimmungsvoll gestalteten Kochbuch einen neuen, frischen Blick auf die polnische
Kche. In einer Mischung aus traditionellen Gerichten wie Piroggen oder Bigosch und zeitgemafien
Neuinterpretationen finden sich Rezepte fr Fruhstiick, Snacks, Suppen, Brote, Fisch, Fleisch und Gefllugel,
Salate und Desserts. Dabei stellt sie die polnische Kiiche auch in einen Kontext zu Geschichte und Geografie
des Landes und zeigt, welchen Einfliissen die Kiiche Polens im Laufe der Zeit ausgesetzt war. Eine
Liebeserklarung an Land, Leute und die Kochkiinste Polens. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Zuza Zak ist in Polen aufgewachsen. Schon als Kind hat sie gern mit ihrer Mutter in der Kiiche gestanden
und ihre Grol3mutter auf der Suche nach regionalen Produkten aufs Land begleitet. Alle Rezepte in ihrem
Buch wurden von Generation zu Generation weitergegeben. Zak lebt in London und arbeitet als Food-
Journalistin und TV-Produzentin. In ihr Heimatland Polen kehrt sie regelméldig zuriick.
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