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Kurzbeschreibung

Dieses Bundle bieten wir exklusiv mit einem Anatomie-Poster an! Es besteht aus den erfolgreichen
Einzelbanden Anatomie & Krafttraining, Anatomie & Stretching und Anatomie & Laufen und beinhaltet
mehr als 300 Ubungen: - Ubungen ohne Geréte - Ubungstechniken mit freien Gewichten und Geréten - Alle
wichtigen Themen Von Arnold-Presse bis Zerrung. Trainer, Fitness-, Kraft- und Freizeitsportler, dieihre

L eistungsfahigkeit verbessern und beweglicher werden méchten, konnen im Detail mitverfolgen, was
wahrend des Trainings mit ihrem Korper geschieht. Eswird immer auf eine korrekte Durchfiihrung geachtet,
um den besten Trainingserfolg zu gewahrleisten und Verletzungen zu vermeiden. Die mehr als 500 farbigen,
anatomischen Zeichnungen bilden auf hdchstem medizinischem Niveau Knochen, Muskeln, Sehnen, Nerven
und Gewebestrukturen ab. Ein MUSS fiir Mediziner, Sportstudenten, Physiotherapeuten und Masseure. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Guillermo Seijasist einer der renommiertesten Sportwissenschaftler in Spanien. Er ist Dozent an der
Universitét Barcelona fir Sport und Gesundheitswissenschaften und Sportmanagement. Sein Wissen gibt er
aullerdem al's Sportlehrer Kindern weiter. Dr. Ricardo Canovasist einer der anerkanntesten Fitnessexperten
Spaniens. Der Autor zahlreicher und sehr erfolgreicher Fachbiicher zum Thema Fitness und Gesundheit
besitzt eine Praxis in Barcelona. Die Canovas-Fitness-Methode wird in Fitnesszentren spanienweit
angewandt.
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