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Kurzbeschreibung

Die Fahigkeit der Selbstregulation erleichtert das Erreichen von Lernzielen und ist nachweislich eine
wesentliche Schitisselkompetenz im Hinblick auf |ebenslanges L ernen. Dieser Band beschreibt sehr
anschaulich theoretisch fundierte und wissenschaftlich geprufte Trainingskonzepte, die fachspezifische
Inhalte (z. B. Problemldse- und L esestrategien) mit fachlbergreifender Selbstregulation fir unterschiedliche
Zielgruppen verbinden. Das Buch stellt eine praxisnahe Anleitung zur Optimierung des L ehrens und Lernens
far Bildungsvermittler und "Lerner” dar. Anwendungsorientierte Wissenschaftler erhalten konkrete
Hinweise, wie sie Selbstregulation vermitteln konnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Meike Landmann und Professor Dr. Bernhard Schmitz lehren P&dagogische Psychologie am Institut fr
Psychologie der TU Darmstadit.
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