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Présentation de I'éditeur

L’ auteur décrit les processus mentaux qui entravent le développement des qualités bénéfiques de I’ étre, et
indique différentes méthodes graduelles d' approche pour y rémédier. A travers la mise en pratique de ces
moyens, I’ on devient a méme de maitriser progressivement les émotions conflictuelles, de lestransformer, et
d’ en reconnaitre la nature essentielle de sagesse.
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