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Présentation de l'éditeur
La clairvoyance est la capacité de «voir» en s'appuyant sur ses perceptions psychiques plutôt que sur ses sens
physiques. Les images reçues par clairvoyance peuvent prendre la forme de scènes, de symboles, de mots, de
nombres, de couleurs, ou même d'entités spirituelles. Ce guide limpide et encourageant fait la preuve qu'avec
de l'entraînement et de la patience, la clairvoyance est accessible à tous. Elizabeth Owens, médium
spiritualiste et auteure populaire, présente ici des techniques de base et une approche point par point grâce
auxquelles vous pourrez apprendre à votre rythme à cultiver vos capacités clairvoyantes. En plus de décrire
de façon très claire les différentes capacités psychiques, l'auteure partage avec vous quelques anecdotes sur
ses propres expériences, ainsi que celles de six autres médiums spiritualistes. Ce guide propose un système
basé sur des exercices d'apprentissage pratiques et progressifs, qui commencent par la méditation et
enchaînent avec le développement de la mémoire, la visualisation et l'interprétation des symboles. L'ouvrage
de format pratique contient une section où vous pourrez noter les résultats de vos expériences. Grâce à la
clairvoyance, vous pourrez mettre de la couleur et de la vie dans votre quotidien, obtenir des informations
précieuses sur des situations nouvelles ou difficiles, et acquérir une compréhension plus approfondie de votre
nature spirituelle. Biographie de l'auteur
Clairvoyante certifiée et ministre de l'Église spiritualiste, Elizabeth Owens vit en Floride. Elle a participé à
plusieurs émissions télévisées et enseigne le développement spirituel au Camp spiritualiste de Cassadaga, en
Floride, où elle siège comme vice-présidente du conseil d'administration.
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