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Présentation de l'éditeur
" Toute mon enfance a été bercée par l'alléchante odeur de petits plats qui mijotent, de confitures aux fruits
du jardin et de cuisson de bons gâteaux. Pour retrouver ces sensations et les partager avec vous, je vous
propose cent soixante recettes simples, originales et savoureuses, prêtes en moins de trente minutes.
Conjuguer votre vie professionnelle, l'éducation des enfants et confectionner, sans paniquer un bon dîner
pour votre famille et vos amis devient un vrai plaisir. Comme le partage est le maître mot de toute bonne
cuisinière, j'ai décidé de reverser intégralement les droits d'auteur et tous les bénéfices de ce livre aux Amis
de Soeur Emmanuelle qui prennent soin des enfants en difficulté à l'autre bout du monde. " Biographie de
l'auteur
Médecin et mère de quatre enfants, Sylvie Aubonnet-Caupin a appris de sa mère les délices de la confection
d'une bonne cuisine rapide et efficace, pleine de fantaisie, d'improvisation, d'odeurs subtiles et de couleurs, et
l'art de cultiver le temps de se consacrer à ses invités. C est ce sens inné de ce qu'il faut faire au moment
propice qu'elle vous transmet dans ce recueil passionnant. Fidèle à sa passion pour les enfants et à son
engagement auprès d'associations caritatives, elle consacre les produits de la vente de ce livre aux enfants du
tiers-monde.
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