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384 pages

Présentation de I'éditeur

Un guide tout en couleursillustré par des dizaines de photos.

Un guide qui couvre le Périgord nair, le Périgord blanc, le Périgord pourpre, le Périgord vert et le Quercy.
Leplein ditinéraires pour partir en week-end ou en escapade dans cette région alafois prisée pour son
patrimoine culturel et sa nature préservée.

Des plans en couleur des principales villes (Périgueux, Cahors, Bergerac...).

Letop des meilleures choses a voir et afaire sur place, par région et par thématique, ains que des sections
ciblées sur I'histoire, les arts et la culture.

Desfocus sur les sites culturels les plus importants : villages al'architecture d'exception (Saint-Cirg-Lapopie,
Limeuil...), églises romanes (Périgueux, Sarlat, Carennac...) grottes préhistoriques (Lascaux, Pech Merle...),
chéteaux médiévaux (Bonaguil)...

Vignobles de Cahors et de Bergerac, truffe, foie gras... les meilleurs plans pour découvrir les produits du
terroir régional.

Un chapitre sur les activités en plein air : randonnée, vélo, canoé-kayak, balades a cheval...Biographie de
["auteur

Claire Angot. Bergerac et le Périgord pourpre. Cuisine et vins, Nature et environnement, Sports et activités,
Voyager en famille. Amoureuse de I'Hexagone avec un grand H, Claire Angot est dipldmée de I'école
supérieure de journalisme de Lille et vit a Lyon. Avant de devenir auteure pour les guides Lonely Planet, elle
a été reporter pour France 3. Née en Normandie, elle n'ad'yeux que pour les destinations montagneuses (la
Haute-Savoie. la Corse, les Pyrénées. la Suisse. I'Autriche...) et pour les grands espaces sauvages (le
Québec). Olivier Cirendini. Figeac et le haut Quercy, Cahors et |e bas Quercy, LaDordogne et le Lot
aujourd'hui. Journaliste et photographe indépendant voyageant pour le travail et le plaisir, Olivier signe des
reportages dans la presse magazine et a écrit ou collaboré a plus de trente guides Lonely Planet en frangais,
dont Corse, Madagascar, La Réunion, Marrakech, Québec... Il est également |'auteur de Marrakech
Itinéraires, en collaboration avec le dessinateur Jacques Ferrandez (éd. Casterman-Lonely Planet).
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