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Présentation de I'éditeur

Au sein méme du Japon, I'1le d’ Okinawa surpasse de beaucoup |es statistiques nationales sur |a proportion de
centenaires. De plus, ce qui est assez extraordinaire, ¢’ est que les centenaires qui y vivent sont aussi en
bonne santé ! Cette capacité arester en bonne santé provient de la combinaison d’ un régime alimentaire bien
spécifique avec un art de vivre ancestral préservé gue les auteurs nous présentent dans cet ouvrage. Broché -
15 x 21 - 183 pages Biographie de |'auteur

Jacqueline Armand pratique de maniére quotidienne différentes techniques orientales de santé comme le
Chi-Kung et le Kiko (version japonaise du Chi-Kung). Laurent Boucher pratique au quotidien les arts
martiaux et différentes disciplines de santé et de bien-étre d'Asie (Chi-Kung, Shiatsu, Reiki). Il est également
un spécialiste reconnu en techniques occidentales : phytothérapie, oligothérapie, nutrition, diététique,
préparation physique, etc.
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